
   

 

Лазів Наталія 

Йосипівна 

 
-   Вчитель фізичної культури 

-   Спеціаліст 

-   Стаж педагогічної роботи 8 років 

-   Кваліфікаційна категорія – 

«спеціаліст другої категорії» 



Освіта 

 
2014рік - закінчила Львівський 

державний університет фізичної 

культури, та здобула кваліфікацію 

бакалавр; 

 

2015рік – закінчила Львівський 

державний університет фізичної 

культури і отримала повну вищу 

освіту за спеціальністю «Фізичне 

виховання» та здобула 

кваліфікацію викладач фізичного 

виховання та спорту 

 



Підвищення кваліфікації 

Курси – «Фізична культура нового формату»  

ААО-3592, виданий 30.10.2020р. 

                              Курси – «Здорова постава»  ААЛ-425, виданий 23.04.2021р. 

 Курси – «Реалізація ключових компетентностей через галузь  

 «фізична культура» у НУШ»  ААЛ-3489, виданий 09.04.2021р 

Курси – «Життєстійкість у реаліях війни», 11.07.2023р. 

            Курси – «Практичні аспекти впровадження інновацій у процес ФВ. 
Інклюзія» LCPR №22-03606, виданий 07.10.2022р. 

Курси – «Реалізація ключових компетентностей через галузь ФВ у НУШ» ААХ-
2881, виданий 14.10.2022р. 

. 

 

 

 

 

 

Курси – «Перша домедична допомога» № LV 1838, виданий 05.10.2021р. 

Курси – «Чисте місто» № 21-02802, виданий 03.12.2021р. 

 

  



 
Самовдосконалення та 

самоосвіта  
 

Прослухала ряд вебінарів і  

отримала наступні сертифікати: 
 

«Адаптація дитини. Новий колектив» 19.11.2019р. 
«Розвиток стресостійкості у дітей: ігри та прийоми» 

26.11.2019р. 
«Інклюзивна освіта для дітей з особливими освітніми 

потребами в Україні» 10.12.2019р. 
«Секрети артикуляційної гімнастики» 07.03.2020р. 

«Онлайн-середовище для організації роботи вчителя 
початкових класів під час дистанційного навчання» 

06.05.2020р. 
«Секркти збереження здоров’я засобами скандинавської 

ходьби» 01.06.2020р. 
«Практика вчителів фізичної культури в Європі»  

«Прості та цікаві ідеї покращення навчальної 
атмосфери в дружньому класі НУШ» 19.12.2021р. 

«Формувальне оцінювання на уроках фізичної 
культури: теорія і практика» 26.01.2022р. 

«Різноманітний інвентар і тренінгові технології як 
важливі компоненти сучасного уроку ФК в НУШ» 

25.01.2023р. 

 



 
 
 

 

Педагогічне кредо: 

       «Правильно навчає той - хто навчає цікаво.» 

 

  Життєве кредо: 

       "Вчити дітей так, щоб не соромно було 

заглянути їм в очі через декілька років." 

 



  

Правила 
педагогічної 
майстерності 

Ніколи не зупинятися 
на досягнутому 

Ділитися з 
дітьми своїм 

досвідом 

Намагатися бути 
прикладом для дітей у 

всьому 

Займатися 
самоосвітою. 

Вчити і 
вчитися 

самій 



 

«Розвиток 

ініціативності на 

уроках фізичної 

культури» 

Тема над якою працюю: 



Ініціативність – особистісна риса, що 

характеризується здатністю висувати нові ідеї, 

пропозиції; умінням самостійно розпочинати  яку-

небуть справу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поставлені задання: 

Навчитись 
оцінювати 
ситуацію 

Учень повинен:  



Мета: 

• Розвиток дитини як особистості; 

• Розвиток інтелектуальних, творчих та фізичних здібностей; 

• Формування цінностей та компетентностей для 
самореалізації; 

• Виховання відповідальних громадян, які здатні до 
самостійного вибору. 
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Уроки вивчення 
нового матеріалу 

Уроки 
повторення 

Уроки ігри 

Уроки-конкурси 

Уроки-змагання  

Уроки-лекції 

М
ет
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Фронтальний  

Позмінний  

Потоковий  

Груповий  

Коловий  

Індивідуальний  

В своїй роботі використовую: 



Використання ІКТ 
   Виховання інформаційної 

культури учнів, поглиблення 

знань у галузі фізичної 

культури. Демонстрування 

можливостей комп'ютера не 

тільки як засобу гри. 

 



Участь у вікторинах та визначення 

переможців. 

Переможцями у 2021р. стали учні 

4-в класу. 

У 2022р. – учні 2Б класу. Також у 

змаганнях з стрибків переміг учень 

2В класу Позняков Марк. 



Відкриті уроки 



Впровадження нових варіативних 
модулів 

«Петанк» 

«Доджобол» 



Проведення передноворічних змагальних естафет 
між різними групами дітей.    



Здоров’я – це те, що неможливо купити. 

Тому потрібно над ним працювати. 

Працюємо над правильною поставою 



Профілактика плоскостопості та рівновага 



Участь у флешмобах та проектах 
Флешмоб «Антивірус» грудень 2020р. 

Флешмоб «Україна 30», вересень 2021р. 

Флешмоб  «Тільки в єдності наша сила» 16.02.2023р. 
Проект: «Будь активним заради миру»., вересень-жовтень 2022р. 

Проект: «Освітня програма з протидії мінній небезпеці», лютий 2023р. 



Виступи, семінари, методичні 
об’єднання 

         Онлайн - семінар: «Дистанційна освіта. Уроки фізичної 
культури», 19.02.2021р. 
         Методичне об’єднання: «Платформа педагогічних 
зустрічей для вчителів фізичної культури Шевченківського 
району», березень 2021р. 
         Виступ на нараді: «Порядок і правила надання першої 
домедичної допомоги при різних типах ушкоджень», 
22.11.2021р. 
         Семінар – практикум: «Особливості проведення занять з 
дітьми з ООП на уроці фізичної культури», 26.08.2022р. 
          



«Учень ніколи не перевершить 
учителя, якщо бачить у ньому 

зразок, а не суперника» 
 
 
 
 
 
 

Дякую за увагу! 
 
 


